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 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

گوشت، آب گوشت، کباب    یات، لبن  یر،تخم مرغ، ش  ید، جبران کن  ینو پروتئ  3آهن خون و امگا  یحاو  یی را با مصرف مواد غذا  یمانزا  یزیخونر -

  عدس،  جگر،  ،(بوقلمون  مخصوصا)   هاآهن عبارتند از: انواع گوشت   یحاو  ییهستند. مواد غذا  ینپروتئ  یفراوان مواد حاو  یمرغ، سوپ مرغ، ماه 

 خشک.  یآلو و  کشمش  اسفناج، مرغ، تخم زرده

  ی،خوردن، گوجه فرنگ یسبز  یرین،ش  یمودارند )مانند: پرتقال، ل   ث  یتامینکه و  یجاتیو سبز  ها¬یوهدار، ماست همزمان با مصرف مواد آهن  بهتر -

 شود. یشترمصرف شود تا جذب آهن ب یشتردارند ب یمکه کلس ی( و موادیو نارنگ  یافلفل دلمه

 هستند.  یاهیگ یتینتخم مرغ منابع لس یده و سف ینیروغن ذرت، بادام زم یا،سو محصولات -

 هستند.   یاهیگ یتینمنابع لس یو انواع محصولات لبن گوشت -

 . یدکم چرب استفاده کن یو محصولات گوشت  یاز حد کلسترول از منابع لبن یشاز مصرف ب یریجلوگ برای -

 .یدبرقرار کن یوانیو ح یاهی گ یتینلس یمنابع حاو ینب  یتعادل ید کن یو سع  یدنکن روییادهز یامصرف محصولات سو در -

 . تر شودجذب آهن کم شودیباعث م یرابعد غذا جزو عادات غلط است ز یچا خوردن -

 . یدهضم اجتناب کن یرنفاخ و د  یمصرف غذاها از -

 . یدفراوان مصرف کن  یعاتو ما یبرپرف  ییغذا یمرژ یبوستاز  یریجلوگ جهت -

 .یدکن یکم خوددار ییو با ارزش غذا یپر کالر یو از مصرف غذاها یدسالم و مناسب داشته باش یی برنامه غذا یک -

 .یدپوست را خشک کن یو سپس به آرام  یدکن یآبکش  یکه آن را بخوب یدو دقت کن  یداستفاده کن یم ملا  یهاصابون  از -

  توانند یم یاتاز انواع عطر یبعض یراز یدانتخاب کن یستندرا که معطر ن یانواع  یحاًو ترج یدمرطوب کننده استفاده کن یهااز استحمام از کرم  پس -

 کنند. یکپوست را تحر

 . کند یم  یدحرارت خارش را تشد یراز یدروز از خانه خارج نشو یو هنگام گرما یدو گشاد بپوش ی نخ هایلباس -

 . ید را در آب ولرم قرار ده شوند یکه دچار خارش م نواحی -

 . شودیها استفاده از حمام آب گرم جهت کاهش خارش موثر واقع ماز خانم یبرخ برای -

را بدون واسطه و   یخکه بهتر است    یدتوجه داشته باش  یدمنجر به کاهش خارش شود. اما با  تواندیمدت زمان موقت م  یبرا  یزن  یخاز    استفاده -

 . یدمحل خارش قرار ده یداده و سپس آن را روپوشش قرار  یکرا ابتدا در  یخ. بهتر است یدپوست قرار نده یپوشش رو

 .یدکن یکرده است( خوددار یهکه پزشک توص  ی)تا زمان  ی و رانندگ ینزور زدن، بلند کردن اجسام سنگ از -

 . یدکن یبهتر است از انجام مقاربت خوددار یمانهفته پس از زا  4تا  6 -

 . ییدنما یزهفته پره 8از وزن نوزاد تا  ترینسنگ یاءبلند کردن اش از -

 .یبوستو هم از  کند یم یریچرا که راه رفتن هم از نفخ شما جلوگ ید، مرتباً راه برو  یدکن سعی -

 . یدزخم را باز بگذار یو رو یریدپانسمان را برداشته و دوش بگ ی،دوم بعد از عمل جراح روز -

 . ییدفقط از آب ساده استفاده نما  هاینهکردن نوک س یز تم یشسته و برا صابون و  آب با  را هادست یردهیاز هر بار ش قبل -

 . یداجتناب نمائ حرکتییو ب   یکدیگر یرو پاها  انداختن ها و فشار بر زانو یمدت در صندل  ینشستن طولان از -

 یر . چون به نوزاد خود شیدآغاز کن  انیمنخست پس از زا  یهاورزش کردن را از هفته   توانیدیبدست آوردن تناسب اندام با اجازه پزشک م  برای -

 انه روز  یدر غذاها  ینو پروتئ  یسبز  یوه، م  یگزینیو جا  هایرینیش  ها،یبا کاهش مصرف چرب  توانیدیم   ی ول  یریدبگ  یلاغر  یمرژ  توانیدینم  دهید،یم

 . یابیدفرزند خود دست  یهتغذ یلازم برا یو انرژ یخود، به کالر

 یخارش دوران باردار
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 یکی تنگ و پلاست  یو جوراب شلوارها  یمصنوع   یافال  یحاو  یهالباس   یدناستفاده و از پوش  یرنخیز  یهاو از لباس  یدکن  یضرا روزانه تعو  یرز  لباس -

 . یدکن یزخشک باشد و از مرطوب شدن آن پره ید با یشههم یر. لباس زیدکن یخوددار

 .شودیم یزتجو یولاورسود یکودک، دارو یض براخون مادر، کاهش خارش و کاهش عوار یانکاهش سطح صفرا در جر برای -

  برعکس  و  نداشته  ها در کاهش خارش  یریداروها تأث  یندر اکثر موارد مصرف ا  یراز  شودینم  یه( توصهایت حساس)ضد  ها هیستامینیاز آنت  استفاده -

مراجعه کردن به پزشک   یرمنجر به کاهش احساس خارش، د  تواندیداشته باشد م   یزن  یریاگر تأث  ی داشته باشد. و حت  یناثرات مضر بر جن  تواندیم

 شود. ینجن یبروز عوارض برا یجهو در نت

 . شودیم ینجن یبر کاهش خارش نداشته و منجر به بروز عوارض برا یریتأث یزضدخارش ن یهااز کرم استفاده -

  یخکا به مدت دو تا چهار هفته قبل از تار  یتامین و و  یککول  یاکس  یاورسود  د یشما قرص اس  یخارش بدن برا  یزانکاهش م  یاست برا  ممکن -

 نگذارد. یرلخته شدن تأث یخون شما برا ییتوانا یکبد بر رو یماریحاصل شود که ب ینانگردد تا اطم یزتجو یمانزا

 عه کنید  مراجو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

به پزشک مراجعه   یرز  یدر محل جراح  یاحساس گرم  یادرد، تورم   ی،درجه و لرز، احساس درد قرمز  38  یمانند تب بالا  یمی علا  یجاددر صورت ا -

 . ییدنما

 . ییدبه پزشک مراجعه نما هایه بخ یدنجهت کش ینشده توسط پزشک و حداکثر تا هفت روز بعد از عمل سزار یینزمان تع در -

 . یگرصورت بروز هر گونه علائم نگران کننده د در -
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